
 

TROUSSEAU CONSEILLE POUR UN SEJOUR DE 14 JOURS 
 

CETTE LISTE EST A FIXER DANS LA VALISE OU DANS LE SAC DE VOYAGE. 
 

Nom et prénom de l'enfant……………………………………………………………………… 
 

CHAQUE VETEMENT DEVRA ÊTRE MARQUE AU NOM ET PRENOM DE L'ENFANT. 

NE PAS OUBLIER D'INSCRIRE SUR CETTE LISTE, LA TENUE QUE PORTERA L'ENFANT LE 
JOUR DU DEPART. 

                                   EN CAS DE PORT DE LUNETTES DE VUE, PREVOIR UNE DEUXIEME PAIRE. 

1 Lavage pendant le séjour 

 
Nom de l’animateur :………………………………………. 

 

 

Vêtements  

 

Quantité 

conseillée 

Quantité 

fournie par 

les parents 

Description ou 

couleur 

Arrivée au 

centre 

Départ du 

centre 

Casquette ou bob 1     

Manteau ou blouson imperméable chaud  2     

Gants 1     

Echarpe 1     

Sweat-shirt / pull-over 4     

Tee-shirts 8     

Pantalons ou Jeans 2ou3     

Survêtement ou jogging 2ou3     

Short 1     

Paire de chaussettes 8     

Slip ou culotte 8     

Pyjama 2     

Chaussures (de marche, tennis,…….) 2     

Veille paire de basket pour l’activité Rafting 1     

Paire de chaussons  1     

Nécessaire de toilette      

Serviette de toilette 1     

Grande serviette de bain  1     

Maillot de bain (pas de caleçon) 1     

Bonnet de bain 1     

Trousse de toilette : 1     

Gel douche  1     

Dentifrice  1     

Shampooing + démêlant  1     

Brosse à dents  1     

Brosse à cheveux ou peigne  1     

Maillot de Bain (pas de caleçon) 1     

Bonnet de bain  1     

Divers      

Mouchoirs en papier -     

Gourde 1     

Crème de protection solaire (indice élevé) 1     

Crème après solaire (indice élevé) 1     

Paire de lunettes de soleil haute protection 1     

Pour les filles, protections périodiques (si nécessaire) -     

Stick protecteur pour les lèvres (indice élevé) 1     

Sac pour linge sale 1     

Appareil photo jetable (pas obligatoire) marqué au 

nom de l'enfant 

-     

Petit sac à dos au nom de l'enfant 1     

Nécessaire courrier (papier et enveloppes 
timbrées au tarif en vigueur) (ATTENTION : si 
l’enfant n'a pas de timbres, vous ne recevrez pas 
de courrier de sa part) 

     

 

LES TELEPHONES PORTABLES SONT STRICTEMENT INTERDIT DURANT 

LE SEJOUR 


